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 الرعاية الصحية الاوليةجدول مفردات مادة 

 

 المفردات الاسبوع

1 Introduction 

2 Health Education  

3 BLS 

4 Home Visit 

5 Maternal Care  

6 Child Care1 

7 Child Care2 

8 Vaccination1 

9 Vaccination2 

10 Vaccine Cold Chain 

11 Cold Chain Components 

12 Common Emergency Cases 
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 الرعاية الصحية الاولية :الهدف من دراسة مادة 

 الى: الثانيللصف الرعاية الصحية الاولية تهدف دراسة مادة       

 .تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض (1

 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر (2
 . صحية شاملة ومستمرةتوفير رعاية  (3

 

 

 الفئة المستهدفة:  

  تقنيات التمريض/ قسم  الثانيطلبة الصف      

 

 التقنيات التربوية المستخدمة:   

 سبورة واقلام  .1

 السبورة التفاعلية .2

 Data Showعارض البيانات  .3

 Laptopجهاز حاسوب محمول  .4
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 الأولالاسبوع 

   

 :الهدف التعليمي

 والوقاية من الأمراض:تعزيز الصحة 
 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ضمان حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

 ذاإبضمنها العملي  في الاسبوع يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة المحاضرة: مدة
 .كان جزء من النظري(

 
 

 المستخدمة:الأنشطة 
 أنشطة تفاعلية صفية .1
 أسئلة عصف ذهني .2
 تطلب الامر( إذاأنشطة جماعية ) .3
 واجب بيتي .4
لدمج التعليم  Classrooms )ويفضل انشاء صفوف الكترونية واجب الكتروني .5

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:
 )التقويم البنائي(. من قبل التدريسي الفوريةالتغذية الراجعة  .1
 .نفسهم(أاشراك الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم ب .2
، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي( .3

 في نهاية المحاضرة.
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 لثانيالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 الصحة والوقاية من الأمراض:تعزيز 
 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ضمان حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 ستخدمة:الأنشطة الم
 أنشطة تفاعلية صفية .6
 أسئلة عصف ذهني .7
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .8
 واجب بيتي .9
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .10

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:
 من قبل التدريسي )التقويم البنائي(.التغذية الراجعة الفورية  .4
 اشراك الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(. .5
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي  .6

 في نهاية المحاضرة.
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 لثالثالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 من الأمراض:تعزيز الصحة والوقاية 
 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 إلى الخدمات الصحية:الوصول العادل *
 

ضمان حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 تفاعلية صفيةأنشطة  .11
 أسئلة عصف ذهني .12
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .13
 واجب بيتي .14
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .15

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:
 )التقويم البنائي(. التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي .7
 اشراك الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(. .8
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي  .9

 في نهاية المحاضرة.
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 لرابعالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 الأمراض:تعزيز الصحة والوقاية من 
 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الخدمات الصحية: الوصول العادل إلى*
 

ضمان حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 تفاعلية صفيةأنشطة  .16
 أسئلة عصف ذهني .17
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .18
 واجب بيتي .19
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .20

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:
 )التقويم البنائي(. التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي .10
 اشراك الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(. .11
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط  .12

 صفي في نهاية المحاضرة.
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 لخامسالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الصحية:الوصول العادل إلى الخدمات *
 

ضمان حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .21
 أسئلة عصف ذهني .22
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .23
 واجب بيتي .24
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .25

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:
 البنائي(.التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم  .13
 اشراك الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(. .14
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط  .15

 صفي في نهاية المحاضرة.
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 لسادسالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 التثقيف الصحي والتطعيمات والكشف المبكر. التركيز على*
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ن حصول جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضما
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .26
 نيأسئلة عصف ذه .27
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .28
 واجب بيتي .29
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .30

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .16
 الطلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(. اشراك .17
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط  .18

 صفي في نهاية المحاضرة.
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 لسابعالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 الصحي والتطعيمات والكشف المبكر.التركيز على التثقيف *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

جميع فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .31
 أسئلة عصف ذهني .32
 أنشطة جماعية )إذا تطلب الامر( .33
 واجب بيتي .34
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .35

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .19
 طلبة بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك ال .20
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط  .21

 صفي في نهاية المحاضرة.
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 لثامنالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 والتطعيمات والكشف المبكر.التركيز على التثقيف الصحي *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ت المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول جميع فئا
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .36
 أسئلة عصف ذهني .37
 )إذا تطلب الامر( أنشطة جماعية .38
 واجب بيتي .39
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .40

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .22
 بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك الطلبة  .23
التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط  .24

 صفي في نهاية المحاضرة.
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 لتاسعالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 والتطعيمات والكشف المبكر.التركيز على التثقيف الصحي *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ت المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول جميع فئا
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .41
 أسئلة عصف ذهني .42
 )إذا تطلب الامر( أنشطة جماعية .43
 واجب بيتي .44
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .45

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .25
 بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك الطلبة  .26

التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي في نهاية 
 المحاضرة.
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 لعاشرالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 والتطعيمات والكشف المبكر.التركيز على التثقيف الصحي *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

فئات المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول جميع 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .46
 أسئلة عصف ذهني .47
 عية )إذا تطلب الامر(أنشطة جما .48
 واجب بيتي .49
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .50

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .27
 بالتقويم الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك الطلبة  .28

التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي في نهاية 
 المحاضرة.
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 لحادي عشرالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 والتطعيمات والكشف المبكر.التركيز على التثقيف الصحي *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

ت المجتمع على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول جميع فئا
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .51
 أسئلة عصف ذهني .52
 )إذا تطلب الامر( أنشطة جماعية .53
 واجب بيتي .54
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .55

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .29
 م الذاتي )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك الطلبة بالتقوي .30

التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي في نهاية 
 المحاضرة.
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 لثاني عشرالاسبوع ا

   

 الهدف التعليمي:

 تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض:
 والكشف المبكر.التركيز على التثقيف الصحي والتطعيمات *
 تشجيع السلوكيات الصحية وتجنب العوامل الخطرة.*
 توفير رعاية صحية شاملة ومستمرة:*
 تشمل الوقاية، التشخيص، والعلاج، والمتابعة.*
 
 تقديم خدمات الرعاية للأفراد في جميع مراحل الحياة.*
 
 الوصول العادل إلى الخدمات الصحية:*
 

على الرعاية الأساسية بغض النظر عن الحالة الاقتصادية ضمان حصول جميع فئات المجتمع 
 أو الموقع الجغرافي.

 
 

يذكر بالساعات )عدد الساعات للشعبة الواحدة في الاسبوع بضمنها العملي إذا  مدة المحاضرة:
 كان جزء من النظري(.

 
 

 الأنشطة المستخدمة:
 أنشطة تفاعلية صفية .56
 أسئلة عصف ذهني .57
 الامر( أنشطة جماعية )إذا تطلب .58
 واجب بيتي .59
لدمج التعليم  Classroomsواجب الكتروني )ويفضل انشاء صفوف الكترونية  .60

 الحضوري بالتعليم الالكتروني حسب التوجهات الحديثة للتعليم والتعلم(
 

 أساليب التقويم:

 التغذية الراجعة الفورية من قبل التدريسي )التقويم البنائي(. .31
 )تصحيح اخطائهم بأنفسهم(.اشراك الطلبة بالتقويم الذاتي  .32

التغذية الراجعة النهائية )التقويم الختامي(، ويقصد به حل الأسئلة المعطاة كنشاط صفي في نهاية 
 المحاضرة.
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